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Ceccarelli
e un fulmine
Tricolore nei 100

Il portacolori della Firenze Marathon
si laurea campione italiano a Molfetta
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Ceccarelli, scatto tricolore
Dopo i 60 si prende i 100

Il portacolori della Firenze Marathon campione italiano nella distanza piu bella
«Ho dovuto lottare con la tensione fisica e psicologica, poi pure un crampo»

Continua a inanellare successi
il velocista massese (in forza
all’Atletica Firenze Marathon),
Samuele Ceccarelli.

Il campione europeo sui 60 me-
triindoor si aggiudica ancheiil ti-
tolo italiano sui 100 agli assoluti
di Molfetta. Una vittoria obietti-
vamente sofferta e con un tem-
po non eccezionale (10.30) ma
occorre considerare il metro di
vento contrario. Vittoria soffer-
ta, abbiamo detto, visto cheiil to-
scano ha prevalso per soli 4 cen-
tesimi sul lombardo Roberto Ri-
gali, primo frazionista della
Ax100 azzurra di Grosseto. Al
terzo posto si & classificato Eric
Marek (Atl. Bergamo 1959 Orio-
center).

«Ho provato a dare qualche

zampata in pil, quando a meta

MOMENTI DI PAURA

Giunto al traguardo
Samuele & rimasto

a terra dolorante
Adesso e davvero
pronto per i Mondiali

gara ho visto che gli avversari
stavano iniziando a risalire - le
parole di Ceccarelli nel dopo ga-
ra - La tensione da competizio-
ne c’era, ammetto che rispetto
ad altre gare sia stata decisa-
mente pil impegnativa, dal pun-
to di vista dell'approccio fisico
e psicologico, a causa di qual-
che fastidio o risentimento di
routine. In finale, poi, mi & venu-

to un crampo al bicipite, mi so-
no spaventato li per li, e sono

contento di essere arrivato in
fondo sano».

In effetti, I'arrivo ha destato
qualche apprensione con Cec-
carelli che & rimasto a terra, do-
lorante, dopo l'arrivo. Per fortu-
na era solo un crampo, nulla di
piu, per lo sprinter da 10.13 (al
Golden Gala e agli EuroTeam),
aiutato a ‘guarire’ proprio da Ri-
gali (Bergamo Stars). Non do-

vrebbe trattarsi di niente di pre-
occupante.

A ogni modo per Ceccarelli si
tratta del primo titolo tricolore
all’aperto. Un buon viatico in vi-
sta dei Mondiali di Budapest per
un velocista cresciuto in manie-
ra esponenziale negli ultimi me-

si, dimostrando che i successi
su Jacobs sui 60 metri non era-

no né episodici e nemmeno “li-
mitati” alla distanza piu breve e
alla pista indoor.

Adesso, come detto, occhi pun-
tati sui Mondiali che si terranno

a Budapest dal 19 al 27 agosto.
Nella capitale ungherese, ovvia-
mente, |'asticella si alzera e non
di poco, ma Ceccarelli & tra i
top europei della stagione e cer-
chera di dire la sua. Sara

un’esperienza preziosa con Pari-
gi 2024 all’'orizzonte.
Roberto Davide Papini

Samuele Ceccarelli ha vinto il titolo italiano nei 100 metri in 10’30
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